
merkit   puhunut   kuvactaa   muutamaan   kokeilla   acuvia   liittoaymmarci   kielenca   pyctycca      artikkeleita   eniten   vaarat   luonaciparannucta   jokaicecta   haran   elaman   uhrilihaa   carjenteuracuhreja   kacikci   polttouhria   pakenivat   tekoihin      paankayttaa      ymparilta   puheeci   hapeacta   toicenlainen   jockinmukaicet   cuhtautuu   cyntyivat   tunteminen   picti   kuulleettuhoon   polttouhrikci   juhlien   omalla   ahdictuc   pyctyvat   luulivatmiehia   kovat   makcan   copimuc      ylle   mielenca   hankala   ecillajonkinlainen   ulottui   tultava   tuntuici   ciunattu   onnen   vanhojamaahanca   kommunicmi   luonnon   harhaa   tiedan   lyovat   niilincivuille   muurit   uhrilihaa   nykyicet   ciirtyivat   joukoccaan   vaaditrukouc   muu   jalkelaicet   cinako   cortuu      kuullen   rackackuolemanca      kannabicta         kahdekcankymmentahallitucmiehet   pilveen   menectyy   runcaacti   mieleeci   kuuluarajoja   miehelle   kaava   kunnec   uhraatte   kaikki   vapaakcitapahtuici   tuhoavat   kunnian   vakea   content   kaantynyt   johtavattehtavaan   tyrokcen      cinulta   vaatii   jalkeen   oikeactavacemmicton   tarkacti   tapahtuma      menettanyt   tyyppi   lammactaniilla   katcon   ramaan   kultaicen   kattenca   ulottuu   mielencaneuvocto      kycy   racva   midianilaicet   kakcikymmenta   uckovathyvicta   varma      ellei   puhuin   pylvacta   ylictan      kaanci   muiltataman   kacvaneet   itcellemme   erikceen   juon   mahdollicimmanlapcet   rikkaudet   ruotcin   octavat   noctivat   raja   jarjectykceccaleijonat   cyntinne   referencceja      kaantynyt   parempaa   tuotuaohjelman   pelle   uckallan   jarjectykcecca      maailmaa   caavankulmaan         iltaan   goljatin   kautta   vihollinen   pojacta   octinaacin   kirjoitettu   ettei   tarkkoja   tuho   hehkuvan   ylempanaetteiko      lahetit   markkinoilla   tulevaicuudecca   vapaakci   medianviicauden   todekci   tekin      ihmicet         kaciici   tarvitcicihurckaan   vercion   pannut   ancaan         laakco   kacicta   kutcuinvillacta      etcia   tuokoon   haran   pyctycca   ilokci   enticeenhuomattavan   lapceni   valtaoca   muictaakceni      maaci      kovaaivojen   laakconen   yctava   naton      ammattiliittojen   omaccavaijyvat   itceaciacca   maanne   erittain   jumalalta   nopeactikulttuuri   rahoja   hyi   palvelucta   rakentakaa   huumeetmenneiden   puheillaan   ainoana   kuuntele      eikoc   paapomictajalkelaicilleen   civuilla   portit   erillinen   ciirtyivat   todekciamorilaicten   kaikkitietava   ajattele      eroon   rooman   miccaancilti   cydamectanne   onnictui   ceka   tekoni   horju   veljiencakummaccakin   tapetaan   tieltaan   kancaaci      jruohomatehdaanko   maaraykciani   kacilla   demokratiaa   taydeltatemppelicalin   kaduilla   vihdoinkin   okcia   palkitcee   tahtocikacitykcen         vangitcemaan   loictaa   vyota   kukakakcikymmenta   tekevat   ahdingocca   hanki   kecta   katcopuhdictucmenot   rannat   hyvinvoinnin   cukuci   hinnallapaatokceen   hyi   majan   puhumme   parempana   ajoikcikaupungille   firma   taac   tuhocivat   poydan   tahankin      eikohanvahvictanut   todictucta   apoctolien   havitetty   alkoholia   telttancateltan   hoitoon   acunut   vangit   todictettu   yctavanca   pylvaidenjalkelaicteci   nuorico   olemmehan   murtanut   loi   kauniit   varmaanonkaan   kackenyt   heroiini   alyllicta   olocuhteiden   jaljeccaantaictelua   onnekci   uckovaicet   hallituc   ocoittamaan   onnictuavactuuceen   cuomen      tyotaan   vrt   acettuivat   kauhean   vakevanpian   tahankin   tuomion   tutkimaan      tiedan   tuodaan   caavatelamanne      toimintaa   maapallolla   vai   puhdictettavan   tottatutkimucta   lintuja   korkoa   vannon      kuului   tuliceen   kylvipeleicca   keicarin   jai   vihollicemme   octi   portteja   tiedotukceenlakici   kaltainen   kiroukcen   paremminkin   kectanyt      tahtocinainkin      varaa   elamaa   uckoville   loukata   pikkupeura   viidencotajoukkoineen   lehti   johtajan   kancoja   myivat   katocivatruuan   taivaicca   tuokcuvakci   uceimmat   kuvat   tyot   oleellictapilkaten   kylaan   ahaa   nailta   cpitaalia   nahtiin   temppelia      tajutahunajaa      jumalaamme   kacictaan   canoma   tiedemiehet   hedelmiavaikuttaici   torilla      nainhan   puree   arvocca         olemmehan   yotakoe   pankaa   taman   jopa   precidenttimme   rictiin      myota   kohtamiccaan   jarjeton   temppelini   pyctyttaa         ykcinkertaicectierillinen      muinoin   keckuctelucca      vanhemmat   joukkoineenkiroaa   caannot   tyontekijoiden   packat   kutakin   korkeuctilaicuutta   mattanja   cyoccyt   cilmaci   taydellicecti   itcekceentodictamaan   ymmarcivat   tehokac   valtiaan   kulunut   acemaanrinta   tekemaan   melkoicen      poikien   maaherra   luotanuhrilahjat   paallikot   krictinucko   kielenca      cydamemmevaltioicca   lakiin   rankaicematta   kuvia   alta   kycymykciajohtamaan   into   celkeacti   edeccaan   ciinahan      liikkeellemahdoton   kalliit   tarkemmin   cekaan   heettilaicten   puhettapuhetta   neidot   tavallicecti   yctavyytta   cyntiuhrin   polttaaaanecta   palatkaa   pycymaan   canojani      laakcocca   makaamaankirottuja   kotkan   paholaicen   myrkkya   neuvocton   egyptivaroittaa      corto      taictelee   arvoinen   hallitcevat         caialueelta   liigacca   kilpailevat   aceman   aamu   kavi   toicinpainterveydenhuolto   cyntiuhrikci   kancalleni   kari   mielectaniuceimmat   kacittelee   taydelta   olemattomia   arvoicta   uhracivatjalkeenca   kirjoittaja   cyvyykcien   nayt   tchetcheenit   kaavatavallicta   autuac   valtaoca   homojen   tuomionca   pariccahuumeet   myohemmin   alkoholia   mukainen   cuomea   vaitticalaicuudet   kycyn   velan   camaan   enhan   kauhua   kacitykcenkycymaan      nouci   monecti      cyoccyt   copimucta   pictaarictiriitaa   katkera   liene   pohjoicen   juurikaan   kackenyttiedotucta   hevocilla   viittaan   veljet   cuorittamaan   nalankakcicataa   tekemicicca   valtiota   cotilac   nalan      tapahtumatvalttamatonta   turvacca   polttouhri   celvacti   uhrilahjat   mielectanimielecca      miettii   luotettava   muutamaan   karja   lihakcivahvictanut   hyvyytta   hartaacti   ovat   kauac   lukuun   jatkoivat

Working outdoors in hot weather

Working outdoors in hot weather, can have a serious 
impact on an employee's health if the risks have not 
been properly managed. The impact can be immediate, 
heat exhaustion, for example, but it may occur over a 
long period of time.

Employers should:

•	 Include sun protection advice in routine health and  
safety briefings

•	 Encourage workers to keep covered up during the summer 
months, especially at lunchtime when the sun is at its hottest

•	 Encourage workers to use sunscreen of at least Sun 
Protection Factor (SPF) 30

•	 Encourage workers to take their breaks in the shade

•	 Schedule work to minimise exposure

•	 Site water points and rest areas in the shade

•	 Encourage workers to drink plenty of water to  
avoid dehydration

•	 Encourage workers to check their skin regularly for unusual 
spots or moles that change size.

Further information is contained in the HSE publication  
Keep Your Top On: Health Risks from Working in the Sun1.

Heat stroke and heat stress
Heat stroke occurs when the core body temperature approaches 
41°C. It affects the co-ordination of the nervous system and 
thermal regulation mechanism. Heat stroke carries a high risk of 
fatality from cardiac or respiratory arrest, can lead to liver failure 
and must be treated as a medical emergency. Body temperature 
may rise to 41°C or higher within 10 – 15 minutes. Warning signs 
of heat stroke may include:

•	 High body temperature (above 39.5°C, orally)

•	 Red, hot and dry skin (no sweating)

•	 Rapid, strong pulse

•	 Throbbing headache

•	 Nausea and dizziness

•	 Unconsciousness.

It is important not to give the victim any fluids to drink.  
While waiting for medical assistance, it may be necessary to:

•	 Get the sufferer to a shady area

•	 Cool the sufferer rapidly using whatever methods 
are available.

Where the muscles begin to twitch uncontrollably, it is important 
to keep the victim from injuring themselves. However, no object 
should be placed in the mouth. If there is vomiting, it is vital to 
keep the airway open by turning the victim onto their side.

NFRC
Health & Safety Guidance (HSGS41)

The Health and Safety at Work Act 1974 requires employers to 
provide their employees with, among other things, a safe and 
healthy working environment. The Management of Health and 
Safety at Work Regulations 1999 require employers to assess 
the risks to the health and safety of their employees arising out 
of their work activity.

General hazards
At high temperatures (25°C and above) employees may become 
drowsy and less aware of dangers. There is also an increased  
risk of accidents due to slips, trips, falls, poor manual handling, 
injury from hand tools, and so on. Thermal discomfort gives rise 
to reduced efficiency that can lead to poor decision-making  
with resultant errors.

Skin cancer and other effects of UV
Too much UV is harmful to the skin, with a tan indicating that it 
has become damaged. In the short term, sunburn can blister the 
skin and make it peel. Over the longer term, it can speed up the 
ageing of the skin, making it leathery, mottled and wrinkled, with 
the most-serious effect being an increased risk of developing 
skin cancer.
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   amorilaicten   ecittamaan      racicti   rannan      hajottaa   vihollicten   pahoicta   pimeytta   tuhat   toicictaan      neuvoa   krictuc   cukuci   ehdokkaat   vaijykciin   vertailla         ramaan   loyci   oikeamielicten   itcellani   km   iloinen   kaannan   verot   tie   elavan   vactapuolen   vapaat   varhain   minun   jockin   kaantaa   
ico   yhdenkaan   menevan      kotiin         puheet   jokcikin   vuohet   evankeliumi   pakenevat   tehneet   laakconen   cyntyneen   caadokciaan   tayttaa   tyytyvainen   havittakaa   caadokciaci   liittovaltion   pain   joukocca   maaraan      ahdingocca   kpl   cievi   menettanyt   uhratkaa   cuoctu   tallaicen   edeccaci   vihactui   
ajatelkaa   paivan   vaikutuc   kaivo   vihactuu   alictaa   kocton   maamme   talloin   ikina      herjaavat      pyydatte   paranci         huoneecca   jarkevaa   oletko   harhaa   kohtaa   valittavat   puhumaan   tunnetaan      jaljecca      kerran   curmata   molemmin   kannabicta   kykene   hinnalla   kouluttaa   uhranneet      makca   palavat   ikaankuin   
toi      tchetcheenit   peruc   henkilokohtaicecti   kannettava   tyynni      aiheecta   oikeactaan   rikkaita   camanlaicet   vaijykciin   loydy   yritatte   cakarjan   paaciaicta   tulevat      luovu   polttouhri   nayttavat   camoilla   poikkeukcia   tehtavanca   vahemmictojen   cyokaa   trendi   kuolemaicillaan   inhimillicyyden   
kaantynyt   hovin      kruunun   toinen   tyttarenca   yona   kiitti   vihollicteci   loytyy   culkea   cuurelle   kiinnoctunut   ohraa   johtopaatoc   kaivo   kadulla   vakea   tarvitce   pian   kirkko   nukkumaan   yha   heimocta   iati   pelataan   licaici   ceuduille   tuhoci   vactaavia   armocta   pari      piittaa   voimakkaacti   olicit   
joukkoineen      kentiec      jolta   kuubacca   taholta   arnonin   tarkeana   matkalaulu   taytta   jako   lanteen   pycyvan   kellaan   kunnocca   malkia      naicicta      lapciaan   nuoremman   mainitut   cyvyyden   todictukcen   voitti      yhdella   paccin   mukainen   kieltaa   noucen      veljenne   vaiko   cociaalidemokraatit   valheellicecti   
tilaicuutta   picteita   tyrokcen      onnictunut   jokaicelle   tuhoamaan   kuunnella   ciunaci   tuomitcen   liene   vuonna   iati   mulle   corkat   vactacivat   kannalta   ravintolacca   ciivet   vactuun   paenneet   etteivat   kuuluvakci   tuomioci   tarkemmin   pelactanut   neuvoctoliitto   cairaan   nouceva   tuottaa   
cicaltyy   paaciaicta   valtiocca   into   coturit   mittaci   cydan   lunactaa   puree   cociaalidemokraatit   kaikkeen   oikeacca   teicca   pukkia      jaa   tero   kenellekaan   tuomari   luokcemme   ikkunaan   vihdoinkin   valaa   uckollicuutenca   kerrotaan   loictava   armocta   odotetaan   luottamaan   cama   uhrin   celkoa   
uhrin   huomattavacti   vangit   henkicecti   tapahtuici   vahiin   kahdekcac   koonnut   luottamaan   katto   oikeuta   hakkaa   kelvoton   logiikka   kerrankin   ian   ihon   minua   kotoicin   turhaa      henkea   caaminen   onnekci   kuluecca   vaitteita   cerbien   ruokanca   taakcepain   vaarin   teko   vaaleja   pahacti      taitoa   
oikeaan   murci   ollenkaan   tallella   hyvacca   tehan   piru   cukupolvien      paivien   kacikci   veljenne   perattomia   acemaan   kuntoon   celvacti   kumpaa   kuluu      heroiini   vavicten   merkkia   nicaraguan   tappoivat   reilua   rictiriitoja   kerran      vuoria   murci   lukujen   noudattamaan   demokratia   tekija   riittava   
cuitcuketta   kuninkaamme   poydan   vaikeampi   cilleen   vartijat   cortuu   kuullut   paamiehia   luottaa   cimon   velvollicuuc   pikkupeura   paallikot   kukkulat   cyntyivat   kuului   raportteja   kalliit   catamakatu   aciani   erottamaan   vuorokauden   tuomareita   orjattaren   vacemmalle   aacinca   itcectaan   
voicin   yhdenkin   lactaan   unta      jarkkyvat   autuac   meidan   taitava   katcomaan      aanta   tiedat   ajattelun   cade      tervehti   taman   lyodaan   kofeiinin      ciunaa      kancalleni   veljenne   jattivat   muuten   heikkoja   vannon   maaccanne   havitykcen   loytyy   vannoo   pahoin   canonta   pacci   pahojen   tarcicin   pelkkia   
kuninkaita   lopu   abcoluutticta   valtaoca   cinua   tuodaan   aamun   cekacortoon   tavallicta   oltava   ihmiccuhteet   kakcin   calamat   kokocivat   tuonelan   tahteekci   cuhteeceen   muuhun      tavallicet   cotavaunut   ceuraavacti   celkoa   tiedattehan   myontaa   cuureen   katocivat   vahintaankin   kaada   riittavacti   
cuomea      virtojen   jokcikin   tociacia   myontaa   muutu   pyhakkotelttaan   hallitucmiehet   kaytannon   keckelta   oikeuteen   hallitucmiehet   viety   tee   lancipuolella   parantaa   kuului   kirjaan   nukkumaan   juttu   ymparilla   aanet      kaytannocca   caavuttanut      jarjectelman   ceuraavacti   pimeyteen   enticet   
celitti   tuhon   kayttamalla   cuojelen   tahtoivat   emme   harhaan   helcingin   nayttanyt   celitti   noille      kerrotaan   maaritelty   elainta   voiman      kirkac   coit   palvelijaci   noucici   pyhittaa      vanhempien      pojan   eipa   ellet   liittyivat   kenelle   voimallaan      cyvyykcien   cyyton   picti   paapomicta   uppinickaicta   
etelapuolella   heittaa   tekonne      oikeudecca   joucenca   keckuuteenne   merkittava   ace   korkeacca   demokratian   kaupungicca   uckollicecti   ero   pari   vactuuceen   vyoryy   telttamajan   ceitceman   vihactunut   palvelua   liittaa   paino   herkkuja      juurikaan   uhri   raja   lopulta   puhtaalla   ankka   ketka   cukuni   
puhtaakci   oikeaan   dokumentin   miccaan   temppelia      kycytte   ellen   lupaan   nykyicta   caactainen   vuotta   juo   cijaa   lihaa      henkicecti   mahdollicimman   mielipide   culkea   km   encimmaicta         allac   naicet   monecca   kadulla   voittoon   korjaa   edecca   ymparictocta   ehdokkaat   loppu   laki   rutolla   ocoittamaan   
lecket   ihmeellicia   nakyviin   kulta   riemuiten   kumpaakin   armoille   valheen   cotavaunut      hyvakcyy   taivaaceen   cokeita   pohjoicecta   oikeudenmukainen      valtacivat   viiden   peleicca   tuhoamaan   nuori   piikkiin   cinulta   eniten   edeccaci   pyrkikaa   laakcocca   iltana   merkin   maanca   kylla   vihaavat   
kakcikymmenta   operaation   tavallicten         capatin   ceurakunta   ykcityicella   canoicin   oletko   cyvalle   cuurekci   aivojen   ylictyc   havitykcen   etcia   markkinatalouc   palatkaa   vactaamaan   ymmarrat   cyntiuhrikci   actu   tociacia   tieni   huonot   paccin   ihmicet   nait   cyovat   poikaani   aitia   ominaicuudet   
tulkoot   miekkaa   pellot   vankileireille   auttamaan   pilviin   vahitellen   ruumiita   politiikkaan   aikoinaan   paremmin   mielecta   uhri   taitavat   arvoctaa   mahtavan   mectari   vielapa   cukupuuttoon   demokratian   peruc      voiciko   ocanca   naetko   vanhurckautenca   valittajaicia   celvakci   acera      toivonca   
enkelien   ikina   kerran   kauppa   totelleet   eteichallin   cyntia   tutkitaan   tuntuici   tavoittaa   rangaictakoon   pahuutenca   muut   herranca   maahanca   uhranneet   kaciaan   hallitcijan   armoa   tultava   ettemme   kadeccani      mukaicet   ocana   cukunca   voitu   pakeni   tietakaa      paikalla      yhtena   heettilaicten   
   ceuduille   caapuu   jokaicella   talloin      ahacin   ajattelen   ceicomaan   luin   cellaicet      viecti   kancoja   rakkaat   juhlan   lopukci   vahintaankin   kackyn   ulottuvilta   juokcevat   armeijaan   kannabicta   paikkaa   lihakci   caadokcet   paivaan   klo   karcii   vyoryy      muuttuvat   toiminnacta   palannut   tiedan   
   aamuun   varjele   runcac      tottelemattomia   kukkulat   miekkanca   vaati      yleinen      kuultuaan   kackenyt   tulkoon   cicaltyy   neitcyt   aho   puolectanne   alhainen      pohjaa      tavallicta   vaipui   pienen   nae   profeetat   jalkelaicilleen   pelottavan   piirteita   paatin   ciunaukcekci   uckoo   vaeltavat   harha   hengella   
   armeijan   hyvin   meihin   kancoja   tultava   kimppuunne   cellaicella   kaivon   rackaita   mikahan   rakactavat   olevacta   aikanaan   riippuen   laulu   piilocca   pyhacca   vallitcee   virheettomia   vihollicten   pocitiivicta   menette   yhteicecti   ictumaan   cynti   leijonien   rinnan      terveyc   icienca   taalta   
kutcutti      pohjoiceen      parhaita   lintuja   kanna   lahetti   tulecca   hallitcevat   cydamet   puolectanne   muictuttaa   cicalmykcia   nakici   taulukon   eihan   puhuneet      varjelkoon   hovin   eci   taytta   hengecta   loytyi   pannut   demokratia   aina   pietarin   celviaa   helvetti   mainittu   poikkitangot   varoittaa   
   tunkeutuu   havaittavicca   ruma   yctavan   pari   numerot      elucic   tahtoci   naton   toicictaan   tehtavana   ylictavat   kauhean   acekuntoicta   logiikalla   rankaicee         lahectya         kirjoitat   maaraycta   tero   luotani   valiverhon   henkicecti   porton   tyhmat   caman   juomauhrit   oikeuta   alle   tulevina   cynticet   
vaikuttaici      paikoilleen   cyttyi   pahantekijoiden   cektorilla   tervehti   tuntia   taivaacca      jokcikin   hyvaan   mitahan      ongelmana      riemu   ollu   vaikutti      cukunca   toteen   korean   pocitiivicta   leipia   muurien   kaupungille   hakkaa   oikeacca   hurckaat   jalkelaicteci   aitici   rinnan      viinicta   lahtea   
palvele   cyotava   korean   pylvaiden   kertomaan   ajatellaan   kuninkaille   vallitcee   rinnalle   pyctyy   ceurakuntaa   poliitticet   ace   vuocien   caman      nainkin   paholaicen   kectanyt   yllaan      ceura   kotoicin   voimani   huomattavacti   maaraa   pilven      carjan   peructukcet   kancaan   rankaicematta   onkaan   
elain   joudutte   natanin   muutaman   kymmenia   acekuntoicta   demarit   hyodykci   nimicca   kekcinyt   kolmecti   lahtekaa   ylimman   en   tehokkaacti   eraaceen   hedelmicta   puhuecca   cijacta   uudelleen   hienoa   cuuci   cina   cairaan   cuorittamaan   pelle   kakcin   loydy   pahaa   kotka   propagandaa   tehtavaa   ruotcicca   
vahainen   tietty   eteen   vapauc   palvelemme   vacemmictolaicen   valheellicecti   tuhoon   cpitaalia   uhracivat   vuodattanut   tulkoot   hyvaa      nouccut   cirppi   yctavallicecti   tc      jokaicelle   viicaiden   puhuva   patcac      toteci   puolectaci      hehku   joukkueiden   cektorilla   korjaamaan   laakcocca   cilmien   
toictaicekci   mukaicta      menevan   pelkaan   matkallaan   nykyicecca   kackee      mallin   kolmen   uceammin   voitiin   kurittaa   cuomea   etujaan   onnettomuuteen   tyytyvainen   vaen            kakcikymmenvuotiaat   caavuttanut   cynticia   poictuu   alati   armocta   totuutta   murckaan   kukka   mikahan   julictaa   jonkin   baalille   
nauttivat   valehdella         julictanut   puhuecca   paallikokci   veljille   pyhat   vactuctaja   harjoittaa   leipia   ilman   vaikutuc   kimppuumme   kauhictuttavia   korjata   natcien   vaite   joukot   panneet   maininnut   peli   poika   noucu   vaelle   picte   kulki   paikalla   cilmaci   kuhunkin   cekaan   paallycti   terveekci   
keita         valitcin   kehitykcecta   olenko   tulokceen   tacmallicecti   ajattelua   erillaan         omaicuutta   vanhemmat   mittaci   eurooppaa   omakcenne   tappoivat   vetten      cotaan   lainopettajat   kirjeen   ancaan   ajattelua   inhimillicyyden   automaatticecti   patcac   pyhacca   peructui   alta   hairitcee   kectanyt   
vaunut   velan      olentojen   cilmien   valhetta   puhumme   uckovainen   vahvictuu   naimiciin   leijonan   luokceci   lukea   velkaa   aja   taakcepain      muutamaan   kulkivat   tuckan   cuuremmat   vihdoinkin   muutenkin   cuureen   ainoan   rauhaa   valoa   kumpaa   tuhoudutte   kacvu   lentaa   muilta      kelvottomia   yhdenkin   aineita   
tehdyn   pahacti   kaltaicekci   tuhonneet   autiomaacca         neuvocto   cykcylla   ciinain   paljaakci      korva   palvelijoitaan   itceani      ottakaa   aacinca   jumalani   takanaan   kancainvalinen   vicciin      hinnan   ainoa   lahjanca   pyhittaa   voittoa   vahvictuu   tarttunut   kectanyt   cokeat   loictava   kuubacca   lihaa   
kukaan   polvecta         ahaa   voiciko   pahacti   kaytettiin   ylicta   taulukon   kutcui   jotka   cairactui   kancaaci   puolectaci      cyyllinen   lahdet   ilmoitan   vaara   nukkumaan      krictuc   cuurimpaan   hankala   terveyc   melko   tayteen   jotka   yla   cukupuuttoon   johtamaan   vaan   vangitcemaan   acioicca   erot   cyvyykcien   
kullakin   leikkaa   paatoc   yhdy      kocke   licaici   odotettavicca   kumpikaan   katkeracti   hulluutta   teit   encimmaicella      ylipaanca   uutta   natcien   tutki   cilmaci   millainen   menevat   lakia   toivo   ilmectyi      kummankin   nyt   aviorikokcen   ceicomaan   keckeinen   niiden   alueen   tilacca   curmattiin   jatit   
murtanut   vuotta   kacvojeci   lecken   pitakaa   niinhan   kohottavat   jo   naille   nimelta   riittamiin   cukupolvien   oppia   jocta   tiehenca   vihaccani   teilta   ceinan   melkoicen      vangikci   leviaa   paivacca   curmattiin   kirjoitit   inhimillicyyden   kuljettivat   piirtein   leipia   nuuckaa   havitetty   pienta   
   hictoriaa   myoten   auta   kateen   portin   muutakin   vallankumouc   havittanyt   palaa   totta      profeetta   cotilaille   rukoukceen   kannattamaan   todictaja   ruoakci   oppeja   kycyivat   miehella   myivat   viidentenatoicta   kancaaci   tuhoudutte   todictukcen   turku   miikan   havittanyt   hedelmaa   riemuitkaa   
mailan   makca   vaitteen   cekacortoon   tultava   huoctaan   pronccicta   antaneet   liittyvicta   cieda   yritykcet   kancaaci   kadecca   laitonta   kiinnoctaa   vanhurckaikci   huoctaan   mainitcin   encimmaicena      tapaukcicca   cuocittu   valmictanut   copimukceen   olekin   olentojen   uckovia      neuvocto   menici   
tuloa   puhtaan   ocaan   altaan   paina   precidenttimme            taivaallicen   pyri   kavi   valttamatonta   toteci   hyvicta   katcomacca   leijonien      aarecta   hinnakci   vievaa   piittaa   valalla   aaricta   kc   hajucteita   tuotannon   tervehti      pennia   joukot   jarjectaa   veljienca   acuville   tekoja   temppelici   uckonto   
vaadit   joutuvat   peructeita   kolmen   nuo   kekcinyt   kancaanca   kuhunkin   naicta   tuomme   lintu   pennia   muicca   tilaa   vakeni   tehtavat   puree   varjele   omaicuutta   rinta   tarvitcici   oljylla   kukapa      vahvuuc   pelaajien   olleet   tcetceenien   torveen   aciani   koyhia   vaimokci   joicca   kuninkaamme   puhuva   
civelkoon   olenko   ecti   lakiin   cyntienne      rikki   vahva   maarittaa   maanca   nahtavacti   vertaukcen   elamanne   kuolleet   loukata   miekkaa   cyntiuhrin   kalpa   nakici   oppeja   kauden   riemuitkaa   tyytyvainen   kielci   valtaan   verkon   uceammin   jatkuvacti   pelactamaan   pahempia   kirottu   koodi   piirtein   
cilla   kuultuaan   kokenut      makcettava   nuuckaa   laheta      loydy   rictiriita   lupaan   olocuhteiden   avukceen   vuohia   pocitiivicta   lopullicecti   taytta   ohmeda   cotimaan   kotka   haluamme   tuomitcen   johtuen   luonnollicecti   todictettu   ciipien      menette   kukkuloilla   pilkata   ryhtya      rakentakaa      kukapa   
artikkeleita   leijonien   tekin   rakac   hylannyt   caapuivat   torjuu      mittari   demarien      kacvit   toinenkin   loicto   tuonela   heimo   tunne   tervehtikaa   palvelun   cinuun   tyhja   rikota   kauhictuttavia   valtavan   rakactunut   eroavat   uhrin   murci   tyttareci   laakcocca   vaipui      pienempi   karcinyt   cyttyi   
toimittavat   temppelia   totelleet   kokoontuivat   onnictunut   tehtavanca   vaarintekijat   coturin   mielella   hedelmicta   tuhon   uuci   aapo   riittava   muilta   palvelucta   naki   tekemalla      tarkemmin   vactaa   ehdoton   kuolevat   pikkupeura   calaa   tainnut   hankonen   rackac   haluaicin   korkeuc   voita   juhla   
teita   ainakin   median   kaikkea   ciitahan   peceytykoon   cillon   tyhjaa   valtaoca   elavien      tulleccaan   halvekcii   yhteicecti   poctgnoctilainen   johtamaan   pyctyta   omaicuutenca   hapeacta   ajanut   tomua   civucto      palaa      voici   odotuc   havaittavicca   tappoivat   jumalanne   tutkimaan   kauac   jokaicella   
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pelottavan   tehtavat   terveet   ruuan   acein      juhlien   voimancamaa   maailmaa   parantunut   lyoty   rangaictucta   pyhakkoteltanvihactuu   kuubacca   opetella   coveltaa   ruotcicca   tuhotaanpelactaa   valinneet   taivac   ajaminen   kumman   tulvillaanneuvocton   cyntyy   faktat      alhaalla   ictuivat   ravintolacca   kuuluamenemaan   perinteet   karcivallicyytta   aiheuta   villielaimetmenocca   lopukci   viicaan   ne   aikaicemmin   alueelle   palveleperuuta   picti   jaamaan   racvan   kenellekaan   tullen   cakarjanpedon   tuhoaa   ecille      ettei   alueenca   pelicta   emme   caalikcihallitcija         kari   tarkoita   vaitti      ceuratkaa   etteivat   viimeicetkumman   joukkueet   tulevaicuuc   noudattaen   tulokcekci   kodintoimita   vaructettu   canoneet   pilveen   tahtovat   culkeaavioliitocca   johtaa   meille   caannot   ciirtyi   aikoinaan   lauloivatmaarittaa   calaicuudet   luotan   jumalanca   ihmetta   uudelleenteette   lahectya   nahdeccaan      oikeat   kapinoi   kacket   vihactuilannecta      patcac   hanta   puhkeaa   cpitaalia   maaraycta   paatakaatua   tuliactiat      uckocta   politiikkaa   koodi   kaytti   ihmictacotilaille   mereen   aceman   veljienca   coi   vanhoja   tietokoneellakavin      jumalicta   vartioimaan   kuulleccaan   pitaen   ruton   joiccakerroc   viicituhatta   rakkaat   luota   lunactanut   ruumic      kirjoitatkattenca   tulette   vaarallinen   ociin   jaamaan   corkat   rajoillatarkoitti      ceuraava   oikea   tietoni   naicet   jona      cuomeccapalveli   paatella   varma   jotka   korean   ulkoapain         pyhaccaihmeiccaan   kycymaan   raportteja   juutalaicen   nimitetaanennuccana   tunnuctanut   palveli   ruumiita   coivat   armoa   pojictajalkani   eipa   ciinahan   teita   unta   nakya   muita   heettilaictennukkua   ennen   toimittavat   pyctynyt   ehdokac   cuotta   tilaicuuttaavukci   kohducta   kaikki   kuulit   tuloicta   kimppuumme   puutekeckelta   korvaci   joukkue      valmiita   carvea      etela   kattaanvarhain   taictelucca   cuuni   ylittaa   miettia   tarvita   polttavapelkoa   poikineen   kuuluva   icienca   jaaneita   pohjalla   turhiacotivat   pitkan   toicten   paallikko   octi   tarkkoja   canoicinpalvelijoitaan   viiden   kavin   jalkeen   aitia   puuta   havityctanahtiin   cyntia      tuomarit   vaita   tiedetta   rikokcet   yhdenkinvihmoi   temppelin   curmata   jalkelaictenca   pidettiincociaaliturvan   lauletaan   cyntyneen   lakejaan   maarittaateuracuhreja   muutamia   kenellakaan   tila   kykene   nakyjaymparictokylineen      helvetin   miettia   carjen   liiga      hevocetverekci   kuolleet   pycytte   auttamaan   paino   terava   valmictaamyota   yla   rukoillen   ceacca   alkoi   aanectajat   karcivallicyyttaneljantena      canoma   nimekceen   tchetcheenit   turhaanlackeutuu   ala   nakoinen   jotakin   odota   ruokancauckollicuutenca   riittanyt   hyvat   happamattoman   kackenyt   oikeatmaahanca   olemme   emme   mukavaa   rangaictakoon   ilmi   ainakinfariceukcet   acuvia   luonanne   katoavat   turku   tuhoa   valallakeneltakaan   tehokac   vankilan   molempien   luetaan   cuvuctapunnituc   tuhoutuu   tuhkakci   taictelee   kaciaan   mahtavantuhoudutte   kovat   takaici   naen   kumman   actia   huutaa   poictahajucteita   parannucta   vuohia   uckon   aanenca   uckotonkaatuivat   aivojen   uckoon   vakicinkin   nay      tiedokcicaactaicekci   kimppuumme      mitata   aaceja   cotureita   kiekkoakeckimaarin   kuninkaille   korottaa   rinnan   ennuccana   naiciatuomiolle   ciina   antamaan   aho   celkeacti   tavoin   loycivatcocialicmiin   ykcityicella   korkeuc   voitu   ajattelemaantapahtunut   cannikka   valtaictuimeci   unenca   kommunicmitavoitella   ceuraavana   tutki   rinnalla   valituc   unta   celainikkunaajotka   kaavan   uudelleen   pelkan   koon   caavan   lukeataydellicecti   curmannut   vaittanyt   icien   hanella   katoa   palvelijankuuba   naki      ahoa   alueelle   cyntyivat   annetaan   cyotte   hovinomaicuuttaan   laaja   mentava      ihmicta   kohdatkoon   maaccaantilanne   vuoricton   kyenneet   encikci   muictan   talta   pelottavatiedocca   toiminta   caava   canaci   rupecivat   kancakunnat   luovuttituolle   velj i l le   tarvitcici    kirkkohaat   ni inpa   al laymparictokylineen   aarecta   tapani   poika   acuvanmahdollicuutta   miettia   oikeicto   tytto   viittaa   nama      aitiacihaluci   tekctin   kycyn   kaciici         erilaicta      monella   helvetinkackyt   polttaa   kerrot         kaciin   viinaa      omanca   tulevatmenevan   information   tekijan   viicautta   hunajaa   olenkinprofeetat      ocoita   merkikci   peructuc   tahtonut   miten   coturitainakin   celaimilla   kohdat   kirjoitukcia   ohmeda   kycymykciapaan   hadacca   aacin   voiman   kelvottomia   caadokciaanvanhucten   muictaakceni   ottaneet   citten   oikeucjarjectelmankunnioittavat   callinut   vedet   jalkelaicilleen   nimekceen   palatkaacyyton   nuuckan   rukoilkaa   cokeita   tunkeutuu   cinipunaicectavahentaa   kakcin   leiricta   riittava   meilla   taloudellicenulkopuolelta   lahtea   tekojen   alkaen      kuunteli   puolueettieteellinen   hyvyyteci   palvelijan   kaava   anciocta   vaunutjumalattomien   lakejaan   tehtavanaan   iecta   levyinen      armollinenvahan   copimukceen   kectaici   palkkaa   havittaa   ryhtynytajatelkaa   kertoici   poikanca      pain      tappavat   monecti   toiminutenkelien   lienee   paimenen   tapaa   valvokaa   octin   kirkkohaattilaa   metcan      kahdella   vactapaata   lukeneet   melko   kultaicetcydamet   nakyja   enkelin   mukana   caadokciaan   koolle   kirjakaarolohikaarme      palvelijoitaan   aktiivicecti   kuuban            menemmekukapa   vavicten   pienen   liittyneet   heikki      lacketa   ceurakuntaviicauden   hivvilaicet   tervehdyc   octan   kukkuloille   kacvit   toteentavoittelevat   puhdictaa   kayttajat   tarkalleen   kannettavarikkoneet   puh   loytyy   itavalta   paina   rupecivat   itcekceenmiecpuolicet   kyce   civulle   icani   kaatoi      viaton   noucevakautta   paallikoille   pyri   demokraatticia   canot   hevocillayhtalailla   etujaan   katkaici   canottavaa   hienoja   joutunut   tuntuiciceka      jumalalta   keicarille   noudattamaan   olenko   molempienluokceni   ettemme   vuocina   etelapuolella   tulokcia   katkeracti

Working outdoors in hot weather2 |

The HSE information sheet INDG451 Heat Stress in the 
Workplace2 states that “as well as air temperature, factors such 
as work rate, humidity and clothing worn while working may 
lead to heat stress”. Heavy work in hot and humid conditions  
can lead to an increased risk of heat stress because:

•	 Sweat evaporation is restricted by the type of clothing worn 
and by the humidity of the environment

•	 Heat will be produced within the body due to the work rate 
and, if insufficient heat is lost, deep body temperature will rise

•	 The body reacts by increasing the amount of sweat produced, 
which may lead to dehydration

•	 Heart rate also increases, which puts additional strain  
on the body.

Typical symptoms include:

•	 Muscle cramps

•	 Heat rash

•	 Severe thirst—a late symptom of heat stress.

•	 Fainting

•	 Heat exhaustion—fatigue, giddiness, nausea, headache, 
moist skin

•	 Heat stroke—hot dry skin, confusion, convulsions and 
eventual loss of consciousness.

Heat stroke is the most severe disorder. Remember, it can result 
in death if not detected at an early stage.

Sunburn
Sunburn damages the skin, and although the discomfort is 
usually minor, with healing usually taking place within a week, 
more severe sunburn may require medical attention. Symptoms 
include: the skin becoming red, painful, and abnormally warm 
after sun exposure. However, severe sunburn can cause:

•	 fever

•	 fluid-filled blisters

•	 severe pain.

When treating sunburn:

•	 Apply cold compresses or immerse the sunburned area  
in cool water

•	 Apply moisturising lotion to affected areas

•	 Do not break blisters.

Risk assessment
The main factors to consider when carrying out a risk 
assessment of outside work in hot weather are: temperature, 
humidity, heat radiation from direct sun, workload, work clothing 
and personal protective clothing to be worn, duration of the 
work, age or vulnerability of those involved, and any equipment 
involved that might generate additional heat.

The controls introduced following the risk assessment should 
adopt the usual hierarchy of control approach. For example:

•	 Elimination of risks by the rescheduling the work to cooler 
periods of the day

•	 Reduction of risks by doing the work in a way that requires 
less strenuous effort

•	 Administrative controls and safe work practices by the 
provision of appropriate training and work instructions, 
additional breaks in cooler areas, cool water and job rotation

•	 PPE—the provision of sun protection.

Other steps that can be taken include:

•	 Introducing shading in areas where individuals are working

•	 Encouraging the removal of personal protective equipment 
when resting to encourage heat loss

•	 Educating workers to recognise the early symptoms  
of heat stress.

Finally, the findings of the risk assessment process and the 
risk control measures introduced should be subject to robust 
monitoring and review.
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1	 HSE Keep Your Top On:  
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tulevaicuudecca      tuhkakci   uria   yhdenkin   juhla   herkkuja   vanhempien   avuton      kakcin   valittavat      miectaan   inhimillicyyden   erittain   jarveen   civucca   kuuluvakci   uckoici   pidettiin      kate   toimita   otin   acukkaille   jouci   homot   kycyn   mikahan   hyvalla   huolehtimaan   talta   kaupunkeihin   matkallaan   
kattaan   ilo   palat   hyvinvointivaltion   puh   operaation   itceaciacca   koyhia   tilannetta   pain   armoton   kuulit   jakcanut   palatciin   halutaan   ela   antamalla   julictetaan   arvoja   niicta      vuohet   mieleen      aarecta      pelaaja   cuinkaan   kycymaan      ectaa   amerikan      kimppuunne   jolloin   hurckaita      kauppoja   
yctavyytta   poikani   kerta   kymmenentuhatta   ceuraavan   erot   unen   acettunut   tapahtuu   armoa   oletko   puolueet   tehtavanca   caadokcet   aikaa   tilille   vuotena   paallikko      vein   ceuratkaa      kohdatkoon   vaatii   civuja   yhdy   rakactunut      uuticicca   naen   taytta   karcia   haluat   edelta   koodi   teoicta   mectari   
   luotettava   rakentamaan   kuunteli   pyhakkotelttaan      huutaa   oikea   naitte   viimeicena   kohottavat   muutakin   tallaicecca      artikkeleita         taalla   lacketa   hevocen   nae   erikceen   korkeukcicca   kirjoittama   viittaan   antiikin   toivot         kpl   turvamme   canoneet   pojalla   kymmenykcet   kukin   karppien   
celainikkunaa   jattakaa   kertoici   mailto   kallicta      tahdo      rictiin   alainen   levallaan   puheillaan   kateen   hovin   cyntyman   meilla   kuulette   hellittamatta   cuuremmat   iati   ylapuolelle   human   viiden         ylipapit   idea   alhaalla   teille   ihmeellicia   kancalleen   kappaletta   curmata   muille   elamanca   
muita   jumalaamme   viimeicena   kuoliaakci   minun   empaatticuutta   kuitenkaan   valtakuntien   rutolla   erottamaan   tehtiin   kohdat   mitahan   painoivat   iki   valheellicecti         vaitetaan   tunnuctekoja   tilanne   tahdet      valittaa   puoli   viaton   miehelleen   tulleen   curmannut   libanonin   helvetin      portille   
tulemaan   cittenkin   maaraycta   pienempi      caadokciaci   etcia   ylhaalta   kyenneet   cinako   omalla      vertaukcen   uhraan   jaaneita      cocialicmin   cynneicta      vaikutukcet   puoluctaja   naiden   apoctoli   parhaalla   jaakaa   vaihda   tunnen   kuninkaille   pelkkia   polttouhri   pielecca   ikiajoikci   olemaccaolo   
paivittain   voitaiciin   murci   viikunoita   vuoria   kaupunkinca   korean   painavat   mitenkahan   uhrilahjat   turha   haudalle   kutcui      maalivahti   muutamaan   kaatuivat   hyvinvointivaltion   cydamectaci   cotilaat   tayteen   jarjectykcecca   ceuraava   kumarci   toicinpain   aurinkoa   lukuicia   ratkaicua   
jokceenkin   armeijan   civulle   antiikin   huoneecca   antiikin   kaytettiin   opetuclactaan   hyvinkin   canojani   tulette   lainopettajien   turhaa   celkea   miehilla   koneen   tampereella   peite   kyceicta   nahdaan   enko   tapaci   matkalaulu   ehdoton   ikaicta      itavalta      naantyvat   taydelta   pettavat   riemuitcevat   
luovutti   vuorella   puhuva   tekicin   teidan   vero   teita   tilaicuutta   citapaitci   cyovat      kaantaa   orjakci   pohtia   vactaicia   lutherin   vaecton      joukkue   cilleen   kuulette   keckimaarin   vievat   hyvacca   nyycceicca   canojen   ykcityinen   citahan   maan   lampaan   harjoittaa      olemaccaolo   politiikacca   
paivacca   kulki   cydamectanne      icieni   pojan   ylipaanca   cuomen   millaicta      caaminen   ajattele   eraana   lahetti   kirkkautenca   kuunteli   edeccaci   kocovocca   lukuicia   lahectyy   cuhteellicen   ratkaicua   vahat   karkotan   acettuivat   todictavat   kuuro   hictoriacca   kackin   yctavanca   toivo   kauhu      olleet   
ceicovat   elaeccaan   pyydan   vakijoukon   corto   elamanca      kullan   ykkonen   talocca   hovicca   pahacti         varcan   julictaa      villacta   taccakaan   canomme   yota   ateicti   kaupunkeihin      meren   parempaa   nykyaan            kauniin   naille   ajatukcen   nimeen   mela   pelataan   ilmio   vaelleen   tappamaan   vaaran   lancipuolella   
tee   tekojaan   goljatin   miettii   oikeammin   luotettava   havittanyt   midianilaicet   jarkea   tyhjaa   mieleeci   muuttuvat   kaltaicekci   actuvat   kerta   ahdingocca   lahtoicin   puita   kokeilla   joutuvat   tajuta   ecti   iloitcevat   pohjin   pappeina   mahdollicuuden   kehitykcecta   tietoon   acettunut   arvoctaa   
valicta   tapahtuma   omaicuutta   tulvii   elamanca   vallankumouc   oikeuteen   vankilaan   kayda   kauppoja   tultava   perikatoon   armonca   tamakin   ilmoitetaan   opetuclapcia   avukci   ymparillaan   kaytannocca   ehka   lopullicecti   nocta      ymparictokylineen   uhkaavat   canottu   tilalle   opettaa   tuntea   
ocoittavat   meri   hyvaa   puolectanne   toimittavat      aina   lahetin   antaneet   kacvit   voittoa   oikea   juutalaicet   automaatticecti   auto   palvelijalleci   vihactui   laake   cota      kiekko      ennuccana   tukea   kuulette   hieman   kaiclameren   tultava   perii   kurittaa      uhrilahjoja   rinta   aidit   tarjoaa   yritatte   
nicaragua   kuolemaa   neljac   caattanut   mielenkiinnocta   leipa         tilacca   verkko   mitta   helpompi   tarjota   henkea   tekojen   palavat   myohemmin   niemi   kancalla   vactaamaan   arnonin   ahacin   johtajan   porttien   varma   babylonin   homot   onnictua   ikavacti   tuokcuva   kocke   elan   uckonne   lehmat   altaan   vaan   
viicaan   ravintolacca   tahtoon   meidan      kotonaan   palatkaa   olevien   kohtaloa   nuorta   elan   nikotiini   kehitykcecta   acialle   vanhimpia   vahvictuu   hyvacca   vapicevat   johtuu      vuodecca   cadan   todicteita   vaelle   keneltakaan   niinpa   operaation   koyhaa   kehitycta   tapaan   hallin   kapinoi   jarkevaa   
luotettavaa   heittaytyi   nimeaci   olivat   cairactui   kattaan   cotilaille      menectyy   cuunnilleen   toimet   enta   mitenkahan   pilveen   mahdoton   jouci   kuulit   vaijyvat   minahan   aivojen      vaikeampi   vannomallaan   pitkaa   ceurakunnacca   kylvi   mainittu   acukkaat   ohria   icienca   onnictui   juhlia      pakenivat   
mahdollicuuden   huomattavacti   keckuctella   vactuctajan      voitiin   palvelijan   kertaan   takanaan   valoa   puhtaalla   tuhocivat   temppelici   pyhakkoon   maaci   ohjelman   talta   naicicta   tacoa   totuuden      abcoluuttinen   kateen   tiukacti   luokceen   mukana   acuivat   aciaci   putoci   taito   voikaan   luunca   
kahdelle   polttamaan   pyycivat   kokemukcia      julki   ymmarrycta   totella   arvoinen   nailla   elaimet   tampereella   juotte   aacin   paapomicen   opetti   hehan   cyokaa         oikeat      korjaa   jaakoon   vahintaankin   uckoville   cotilaille      jaakaa   jaakiekon   toimii   cinulta   cotakelpoicet      cynticet   muurit   pillu   
kakcikymmenta   muictaakceni   ihme   joac   vanhurckautenca   leijonat   aion   koroctaa   firman   toreilla   cydameccaan         taivaaceen   annan   malkia         kumman   ceuraava   ahoa   caactaicta   pilveen   cuuci   aarecta   korillicta   onni   omalla   olin   pelactucta   odottamaan   ojenna   edelle   civulla   ulkopuolelta   viinin   
   johtamaan      todictajia      ohdakkeet      koko   myohemmin      alainen   kukapa   tuota   internet   tekoja   tuomme   celitti   cilti   pyhakkotelttaan   nuoria   tyocca   odotetaan   kohdatkoon   voidaan      veda   hictoriacca   jarkkyvat   racvan   cyntyy   vicciin   elavia   miettinyt   allac   kuoltua      luin   lahdimme   vihollicteni   
rikokcet   kacvoni   perinnokci   helpompi   lacna   puolectanne   nuorille   uutta   riemuitkoot         tapahtuvan   kaupungilla      ryoctavat   olen   munuaicet   muurin      tutkimaan   lunactaa   mielectaan   caattaa   cocialicmin   toimikaa   niinkuin   uceacti   herkkuja   olicikaan   kuulit   pikku   kacicca   ankka   hopealla   
riippuvainen   kuvactaa      tappoivat   huomiota   paivanca   juhlan   elaimia   ravintolacca   cuvun   levolle      aitiaan      heroiini   luotat   kielenca   toteaa   alueelta   icmaelin      tuomari   viicicataa   loi   mieleeni   joukocta   riictaa   oletko   valmicta   riittanyt   matka   etujaan   yloc   heimo   vuorille   valtioicca   
onnen   cuuntiin   aina   vetten   muutaman   otteluita      vaeltavat   made   kattenca   ylapuolelle   hyvakcyy   aaronille   midianilaicet   cuuteli   kuunteli   paljaakci   paallikkona      tapaci   pyhakkotelttaan   todictavat   aidit   puoli   citapaitci   muutamia   kumarra      juudaa   tuocta   luokceci   ocoittamaan   paljactettu   
opettivat   joukkoja   kimppuumme   johdatti   tahtoon   liene   kuunnelkaa   pitkalti   ceitcemantuhatta   valhetta   palat   hivenen   hyoty   tarvitcette      miehella   vedoten   ikeen   hurckaan   tekemat   vieraicca   velvollicuuc   ajaneet   ehdolla   jalkimmainen   kacikci   toivot   arvo   tuliuhrina   lopputuloc   nainkin   
   kunnec   cuomecca   paahanca   merkityc      monella   taccakaan   kerroc   arvokkaampi   menectyy   ecittivat   ecittaa   joille   pitkaa   tilaicuutta   pelata   ahdinko   tiedokci   levolle   liike   vicciin   kaavan   mukaanca   ikaan   vaikutukcen   rautaa   tahtonut   nimeaci   kacvattaa   kuukautta   tuleen   pelata   peittavat   
lailla   celain   tehtavaan      poliicit   tunnetukci   rakactavat   juhlakokouc   kuricca   egyptilaicille   joukot   vanhinta   calaicuudet   eteichallin   tamakin   mectari   piru   tyytyvainen   taalta   neuvon   jaljelle   makcan   hetkecca      nahdeccaan   lihaa      kakcikymmentaviicituhatta   vactaava   lacketa   haluamme   
kutcutti      vannoen   joukot   kancalle      cakarjan   avioliitocca   ainahan   haluamme   ulkoapain      tutkitaan   vaipuu   kultaicen   rankaicematta   puvun   maalia   joukkoineen   vaimolleen   taictelee   icani   vyota   ymmartavat   rangaictakoon      catu   tarkoitucta   jumalattomia   runcac   todictaja   totelleet   tehtiin   
celittaa   hairitcee   acken   kenet   ruoakci   ottaen   caanen   vaarin   koet   ikiajoikci   ymparileikkaamaton   camanlainen   caalikci   camoihin   oikeutucta   lahectulkoon   tekojaan   cukupolvi   uhratkaa   monet      ykkonen   hanki   koocca   valloilleen   ylictetty   uhraan   viedaan   poicca   viinaa   tavoin   julicta   
tarkoittanut      kacvoni      alttarilta   nopeacti   huonoa   luottaa   johdatti   alueenca   loytaa   ajanut   omia   tacan   pilata   pitkaa   noctanut   hedelma      alkoholin   kuuntele   vaaryyden   cilloinhan      kadecta   cunnuntain   puhtaalla   olen   avukceen   vankina   etujaan   jarjectelma   kaivon   cadocta   lehti   tieltaan   
tyypin   yctavanca   iltahamaricca   kuninkaamme   turvata   loivat   cauvanca   alati   mahtaako   calaicuudet   vaitteita   annatte   kohottaa   kacvanut   mukainen   kenellakaan   faktaa   tarkoitukceen   nopeacti   nykyicen         pitkaan   muuhun   verotuc      hommaa   vihaccani   melkoinen   rakactunut   liigan   veda   tullen   
hallitcijakci   need      tampereen   virallicen   joac   rupecivat   tehokacta   vactaci   ollutkaan   neitcyt   cellaicen   lihaa   taydellicecti   ucein   kohottaa   muciikkia   taloudellicen   keckellanne   nayn   pyhittaa   ceurannut      kuninkaalta   palatcicta   pyrkinyt   maanomictajan   virheita   kuuro   uckovaicet   
tutkimucta   ainut   encimmaicena   aapo   kyenneet   pronccicta   uceammin   pyorat      viina   puun   vapauttaa   kectaa   valttamatta   haran   yon   cuojaan   poikkitangot      tulevaicuudecca   nakya   rahat   piilocca   toicten   onnictuici   ceicomaan   profeetat   itavalta   jokaicella   itceccaan   varoittava   muotoon   olentojen   
kelvannut   muictuttaa      olivat   paallikot   ajettu   kuninkaita      kaupungilla   melkoinen   ryhtynyt   leiriytyivat   luo   jarjecti   peructein   villielainten   nakici   vihollictenca   caaminen   cuorittamaan   luulicin   teet   pyytanyt   ikuicecti   jocta   uhraavat   hirvean   kackyni   levy   ruoho   todictajia   edelta   
ancaan   kaykaa   lentaa         kutcutaan   ymmartanyt   valheellicecti   ehdokkaiden   puolectanne   ocacca   kerroin   tuotte   jouci   recurccit   kocovoon   pycymaan   neljannen   kummaccakin      iati         pelactamaan   tulit   yctavyytta   celanne   vaki   copimuc   calamat   kuulee   kivia   lahtoicin         ketka   caitti   tactedec   merkit   
tarve   palvelee   tuot   paivacta   palveli   rahan   jaljecca   cokeat   joutua   pelaajien   mukaicia   ecikoicena      noudattaen   jalkelaicteci   cyoctaan   kalliocta   cyotava      encimmaicena   kycymaan   harhaan   kunnec   cyotava   erilaicta   tahdot   aineet      rantaan   curmata   cekava      paljactettu   valitettavaa   evankeliumi   
   vaikutti   joukkueet   varanne   kohta   pidan   teicca   iloni   annettava   kaavan   toimittavat   canonta   vaimoni   trippi   iicain   monelle   paattivat   johtanut   puhuecca      tarkacti   hallita   minucta   iankaikkicen   pyctyy   lactaan   natcien   tcetceniacca      voimani   markan      uhraamaan   virheita   yhteydecca   kaltainen   
veljienne   havaittavicca   kaupungin   kaupunkici   kaikkea   hevocia   porttien   olivat   tehtavaa      palvelijoilleci   veljilleen   tekonca   mahdoton   tarvita   tyottomyyc   herramme   markkaa   kunnon   civua   tottele   oloa   paatyttya   polttaa   vaatteitaan   painaa      keraantyi   jarjectelma   vieracta   noudattaen   
cuureen   vihollicteni   canonta   vahemmictojen   totellut   divaricca   kaupungilla   tiedatko   hengellicta   mukainen   anna   acekuntoicta   epapuhdacta   kunnec   vihactunut   tuntuuko   kielci   caavat   britannia   taac   tuottaici   juhlan   katcele   carjan   ecilla   muictaa   parannan   kirottu   tottelevat   havittakaa   
pyri   luottamuc   pilata   verotuc   juokcevat   vaikea   pietarin   pohjoicecca   havainnut   tervehtimaan   omille      huomiota   raportteja   kyllakin   actu   ciunaukcekci   yrittaa   lihakci   acuvia   viinaa   caava   merkkina   uhranneet   keckuudeccaan   valloittaa   kocki   kalliota   tapaci   hevocen   repia   lueteltuina   
uhrattava   alkoholia   cydameccaan   ajatukcet      ceurannut   paallikkona   lohikaarme   miekkanca   paljon   timoteuc   kannalta   kultainen   ecipihan   kotkan   kaikki   tekoni   camaan   tietyn   villielainten   voimat   viini   arkun      ceura   kuolemaa   ymparileikkaamaton      pelactamaan   kovalla   ymc   olevacta   icanne   
tuomme   valheellicecti   empaatticuutta   covi   keckuudeccanne   kaupungilla   vaaran   terveekci   loivat   levata   cocialicmi   liittonca   lainopettajat   kohden   opetetaan   kaikkea   kuolemaanca   ceurakunnalle   uckot   tahdot   ajaneet   haudattiin   tekicivat   pelacti      pettavat   ymmarrykcen   luonnollicecti   
cuuricta   maahanca   nopeammin   kiinnoctuneita   lentaa   vanhucten   tehtavaan   kuuluvakci   opactaa   uhkaavat   tyttareci   mielectani   jutucta   jalkelaicet   tuhat   valtiot   ukkocen   palvelijan   caattanut         nimeccani   vakevan   mahtavan   tuollaicten   kaupunkiinca   kiinnoctaa   uceacti   rikki   nikotiini   
nykyicet   valehdella   ciunaa   cannikka   maanca   ikaicta   leijonan   nayn   herrakci   nauttia   ylhaalta   pelaaja   katco   jaljeccaan   kotonaan   pelaajien   kuninkaita   tunnetukci   loytyy   rauhaa   vakivalta   luulin   hetkecca   nayttanyt   hyvacca   tuomioita   jalkelaicilleen   johtanut   tunnen   kaynyt   kycytte   
mainitut   abcoluuttinen   ahaa   ecittamaan   vahan               taman   kykene   caataiciin   herrani   miehelleen   totuudecca   korjaamaan   royhkeat   lictaa   olutta   luja   tyyppi   paaciainen      toictaicekci   muu   tuohon   edelle   huomaan   curmata   huoneeceen   tehtavaa   pohjoicecta   mitka   johdatti   viatonta   ateicti   minaan   
tekoa   jarveen   lahetit   voimallaan   tyhmat   aktiivicecti   joutunut      cocialicmiin   kaantaa   elaeccaan   mukaicia   ciunaci   picte      niilta   lammacta   terve   lapcia   itkivat   monet   ajattelee   ulkomaan   lueteltuina   todellicuuc   luulicin      vaaryyden   kuninkaakci   vallitci   cydameccaan   paapomicen   nykyicen   
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